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Cele, treści, korzyści 

 

 

 

CELE SIECI: 

 Wspieranie przedszkoli i szkół realizujących program 

Przedszkole/Szkoła Promująca Zdrowie 

 Wspieranie szkolnych koordynatorów i zespołów ds. promocji zdrowie 

 Przygotowanie koordynatorów i zespołów ds. promocji zdrowie do 

przeprowadzania diagnozy, ewaluacji programu. 

 

 

TREŚCI SIECI: 

 poznanie standardów Przedszkola i Szkoły Promującej Zdrowie 

 wskazówki dotyczące diagnozowania, planowania i ewaluacji 

 przygotowanie autoewaluacji, autoprezentacji i dokumentacji na 

Certyfikat Wojewódzki i Krajowy 

 wymogi związane z zakładką Przedszkole/Szkoła Promująca Zdrowie na 

stronie internetowej placówki 

 bank dobrych praktyk 

 rzetelne informacje z zakresu promocji zdrowia oparte na badaniach 

naukowych: szczepionki i szczepienia, ćwiczenia oddechowe i 

relaksacyjne, dieta planetarna. 

 

 

KORZYŚCI DLA UCZESTNIKÓW: 

 świadomość, jak przeprowadzić diagnozę, opracować plan działań 

 umiejętności przygotowywania i prowadzenia działań podczas realizacji 

programu Przedszkole/Szkoła Promująca Zdrowie 

 umiejętności przeprowadzania ewaluacji i autoewaluacji, autoprezentacji 

i przygotowania dokumentacji do certyfikacji. 
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Harmonogram działań 

 
Termin Zadania Tematyka Sposoby 

realizacji 

Organizacja i 

diagnoza 

29.09.26 

Rekrutacja 

uczestników i 

spotkanie 

organizacyjne. 

Przeprowadzenie 

diagnozy potrzeb 

(ankieta online). 

Ustalenie kontraktu 

i harmonogramu 

spotkań. 

Konferencja informacyjna 

dla członków Piotrkowskiej 

Regionalnej Sieci 

Przedszkoli i Szkół 

Promujących Zdrowie, 

Analiza potrzeb. 

Lista członków 

sieci. 

Raport z potrzeb 

nauczycieli. 

Harmonogram 

pracy. 

Wdrażanie i 

samokształcenie 

11.26 

Organizacja 

spotkania. 

 

Seminarium dla Przedszkoli 

Promujących Zdrowie. 

Prezentacja. 

Wdrażanie i 

samokształcenie 

12.2026 

Organizacja spotkania. Seminarium dla Szkół 

Podstawowych Promujących 

Zdrowie 

Prezentacja. 

Wdrażanie i 

samokształcenie 

01.2027 

Organizacja spotkania. Seminarium dla Szkół 

Ponadpodstawowych 

Promujących Zdrowie 

Prezentacja. 

Wdrażanie i 

samokształcenie 

10.2026 

Organizacja spotkania. Konsultacje dla zespołów ds. 

promocji zdrowia 

przedszkoli i szkół 

rozpoczynających realizację 

programu 

 

Wdrażanie i 

samokształcenie 

09.2026 – 05.2027 

Organizacja spotkania. Konsultacje dla zespołów ds. 

promocji zdrowia 

przedszkoli i szkół 

przygotowujących się do 

certyfikacji 

 

Wdrażanie i 

samokształcenie 

11.2026 

Organizacja spotkania. Wręczenie Akcesów dla 

Przedszkoli i Szkół 

kończących okres próbny 

Wizyty w 

placówkach 

Wdrażanie i 

samokształcenie 

11.2026 – 06.2027 

Organizacja spotkania. Szkolenia rad 

pedagogicznych przedszkoli 

i szkół przystępujących do 

programu 

Szkolenie rady 

pedagogicznej 

Praktyczna 

wymiana 

Wspólne 

rozwiązywanie 

Ewaluacja w pracy 

nauczyciela – narzędzia 

Bank dobrych 

praktyk.  
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doświadczeń 

02.2027  

problemów. 

Udostępnianie 

dobrych praktyk. 

badawcze, ustalanie 

problemów priorytetowych, 

analiza wyników ewaluacji. 

Praktyczna 

wymiana 

doświadczeń 

11.2025-06.2027 

Wspólne 

rozwiązywanie 

problemów. 

Wizytowanie placówek Obserwacja 

działań 

Podsumowanie i 

ewaluacja 

06.2027 

Przeprowadzenie 

ankiety 

ewaluacyjnej. 

Podsumowanie 

pracy sieci, 

wnioski do pracy 

na kolejny rok. 

Wystawienie 

zaświadczeń dla 

uczestników. 

Podsumowanie rocznej 

pracy. Ewaluacja działań 

sieci, wnioski. 

Raport z ewaluacji 

sieci. 

Zaświadczenia o 

udziale. 

 

 

Formy pracy: 
 

 Spotkania online: konferencja, konsultacje, seminaria, szkolenia rad pedagogicznych. 

 Wizytowanie placówek 

 

Ewaluacja pracy: 

 
 Wyniki ankiet – wzrost kompetencji nauczycieli w zakresie diagnozowania, 

planowania i ewaluacji programu 

  

 

      5.10.2026     …………………………………. 

data        opracował  

 


