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Piotrkowska Regionalna Siec¢
Przedszkoli 1 Szk6t Promujacych Zdrowie

sie¢ wspolpracy 1 samoksztatcenia
dla nauczycieli

w roku szk. 2026/2027

koordynator sieci:
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Cele, tresci, korzysci

CELE SIECI:
» Wspieranie przedszkoli 1 szkét realizujacych program
Przedszkole/Szkota Promujgca Zdrowie
» Wospieranie szkolnych koordynatorow i zespotdéw ds. promocji zdrowie
» Przygotowanie koordynatorow i zespoldw ds. promocji zdrowie do
przeprowadzania diagnozy, ewaluacji programu.

TRESCI SIECI:

» poznanie standardow Przedszkola i Szkoty Promujacej Zdrowie

» wskazowki dotyczace diagnozowania, planowania i ewaluacji

» przygotowanie autoewaluacji, autoprezentacji i dokumentacji na
Certyfikat Wojewodzki 1 Krajowy

» wymogi zwigzane z zaktadka Przedszkole/Szkota Promujaca Zdrowie na
stronie internetowej placowki

» bank dobrych praktyk

> rzetelne informacje z zakresu promocji zdrowia oparte na badaniach
naukowych: szczepionki i szczepienia, ¢wiczenia oddechowe 1
relaksacyjne, dieta planetarna.

KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW:
» Swiadomos¢, jak przeprowadzi¢ diagnoze, opracowac plan dziatan
» umiejetnosci przygotowywania i prowadzenia dziatan podczas realizacji
programu Przedszkole/Szkota Promujaca Zdrowie
» umiejetnosci przeprowadzania ewaluacji i autoewaluacji, autoprezentacji
| przygotowania dokumentacji do certyfikaciji.



CENTRUM
ROZWON
EDUKACH

WOIEWODZTWA LODZKIEGO
T TR

Harmonogram dzialan

Termin Zadania Tematyka Sposoby
realizacji
Organizacja i Rekrutacja Konferencja informacyjna Lista cztonkow
diagnoza uczestnikow i dla cztonkow Piotrkowskiej | sieci.
29.09.26 spotkanie Regionalnej Sieci Raport z potrzeb
organizacyjne. Przedszkoli 1 Szkot nauczycieli.
Przeprowadzenie | Promujacych Zdrowie, Harmonogram
diagnozy potrzeb | Analiza potrzeb. pracy.
(ankieta online).
Ustalenie kontraktu
I harmonogramu
spotkan.
Wdrazanie i Organizacja Seminarium dla Przedszkoli | Prezentacja.
samoksztatcenie spotkania. Promujacych Zdrowie.
11.26
Wdrazanie i Organizacja spotkania. | Seminarium dla Szkot Prezentacja.
samoksztalcenie Podstawowych Promujacych
12.2026 Zdrowie
Wdrazanie i Organizacja spotkania. | Seminarium dla Szkot Prezentacja.
samoksztatcenie Ponadpodstawowych
01.2027 Promujacych Zdrowie
Wdrazanie i Organizacja spotkania. | Konsultacje dla zespotow ds.
samoksztatcenie promocji zdrowia
10.2026 przedszkoli 1 szkot
rozpoczynajacych realizacje
programu
Wdrazanie i Organizacja spotkania. | Konsultacje dla zespotow ds.
samoksztatcenie promocji zdrowia
09.2026 — 05.2027 przedszkoli 1 szkot
przygotowujacych si¢ do
certyfikacji
Wdrazanie i Organizacja spotkania. | Wreczenie Akcesow dla Wizyty w
samoksztatcenie Przedszkoli 1 Szkot placowkach
11.2026 konczacych okres probny
Wdrazanie i Organizacja spotkania. | Szkolenia rad Szkolenie rady
samoksztatcenie pedagogicznych przedszkoli | pedagogicznej

11.2026 — 06.2027

1 szkot przystepujacych do
programu

Praktyczna
wymiana

Wspodlne
rozwigzywanie

Ewaluacja w pracy
nauczyciela — narzedzia

Bank dobrych
praktyk.
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doswiadczen problemow. badawcze, ustalanie
02.2027 Udostepnianie probleméw priorytetowych,

dobrych praktyk. analiza wynikow ewaluacji.
Praktyczna Wspolne Wizytowanie placéwek Obserwacja
wymiana rozwigzywanie dziatan
do$wiadczen probleméw.

11.2025-06.2027

Podsumowanie i
ewaluacja
06.2027

Przeprowadzenie
ankiety
ewaluacyjnej.
Podsumowanie
pracy sieci,
wnioski do pracy
na kolejny rok.
Wystawienie
zaswiadczen dla
uczestnikow.

Podsumowanie rocznej
pracy. Ewaluacja dziatan
sieci, wnioski.

Raport z ewaluacji
siecl.
Zaswiadczenia o
udziale.

Formy pracy:

» Spotkania online: konferencja, konsultacje, seminaria, szkolenia rad pedagogicznych.
» Wizytowanie placowek

» Wyniki ankiet — wzrost kompetencji
planowania i ewaluacji programu

>

5.10.2026
data

Ewaluacja pracy:

..................................

opracowatl

nauczycieli w zakresie diagnozowania,

......




